Macarons — caramel sarat

Gramaj portie: 35g

o Faina de migdale (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)
e Zahar pudra

e Zahartos

e Albus crud (Contine: Oua)

e Unt Natural 82% (Poate contine urme de: Lapte)

e Friscalichida (Contine: 35% grasime din LAPTE de vaca, agentingrosare:
carageenan)

e Colorant alimentar

o Crema caramel sarat (unt, zahar, frisca, sare de mare)

oua, fructe cu coaja lemnoasa, lapte (urme),

o Calorii: 427.66 kcal
e Carbohidrati: 52.19¢g
e Grasimi:22.45¢g
o din care acizi grasi saturati: 9.46 g
e Proteine:5.8g
e Sare:0.10g

Consumul de referinta al unui adult obisnuit (8 400 kJ /2 000 kcal)
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